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TARTE TATIN 
 

Pour 6 personnes : 
Préparation : 15 min 
Cuisson : 45 min 
 

Ingrédients : 
 125 g de sucre 
 1,5 kg de pommes acides 
 80 g de beurre 
 250 g de pâte brisée 
 
Préparation :  
Dans un moule antiadhésif assez haut, faire dissoudre 
le sucre avec un peu de beurre. Faire caraméliser 
doucement sur le feu. Laisser refroidir. 

 
Éplucher et couper les pommes en 6 et les répartir dans le 
moule. Pré cuire les pommes au four. Ensuite, abaisser la pâte 
brisée et poser-la sur les pommes en prenant soin de faire 
quelques trous avec la pointe d'un couteau.  
 
Faire cuire au four à 220°C (th.6-7) pendant 30 à 40 minutes. 
Laisser tiédir puis repasser quelques secondes sur le feu pour 

démouler la tarte.  
 
Ingrédients pour la pâte brisée :  
 250 g de farine 
 125 g de beurre 
 3 œufs 
 Un peu de lait 
 1 pincée de sel 
 3 cuillerées à soupe de sucre 

Nous sommes trois personnes a avoir participé à l'atelier cuisine 
avec Didier et nous avons trouvé çà intéressant. Le temps 
qu'on était ici Didier nous a appris à faire un dessert que 
nous ne connaissions pas. Il serait bien qu'il  y ait une 
activité cuisine plus souvent. 
Nous remercions Didier de 
son savoir faire et les  petites 
maisons.    
Gilles, Tanguy, Pascal-
Didier. 
Photographe : Pascal 

Pas mal pour 
un 

début !!!!!! 
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TARTE aux PECHES 
 
Ingrédients pour la pâte brisée : 
250 g de farine 
125 g de beurre 
1 œuf 
Un peu de lait 
1 pincée de sel 
3 cuillerées à soupe de sucre 
 
Ingrédients pour la crème pâtissière :  
1 litre de lait 
4 œufs 
120 g de farine 
160 g de sucre 
 
Préparation :  
Mettre le lait à bouillir avec la gousse de 
vanille. 
Travailler l'œuf avec le sucre jusqu'à ce que la 
pâte fasse le ruban, ajouter la farine.  
 
Verser le lait bouillant sur le mélange en  
tournant bien. Remettre dans la casserole sur 
le feu. Faire cuire en tournant très 
soigneusement. Retirer après ébullition. 
Laisser refroidir,emplir le fond de 
tarte,disposer dessus les oreillons de pêche et 
napper (confiture de nappage) 

Suite à une annonce dans le bureau des éducateurs : 
proposant la confection d'une tarte aux pêches avec 
le cuisinier nous nous sommes proposés sans 
hésiter. L'atelier a démarré à 15h30, nous sommes 
entrés vers 15h avec un accueil chaleureux on nous 
a permis de boire un café.  
Didier nous a donné la recette et nous aurions 
chacun une préparation à faire. 
 

  
Cyril : j'ai fait cuire  le 
lait, couper les parts de 
vanille, ensuite je les 
ai mis dans le lait pour 
faire la crème 
pâtissière 
 
  

Bruno : J'ai 
cassé les œufs, 
beurré les plats 
et mis le papier 
alu. Ensuite 
chacun a préparé 
sa pâte, Cyril 
avec un petit 
problème : la 
pâte restait collée 
aux gants. 
Pendant que les plats étaient au four nous avons fait 
la vaisselle. Ceci fait nous avons fait la mise en 
place des pêches dans les plats à tarte. L'atelier était 
terminé, cela nous a beaucoup plu. Nous sommes 
impatients de recommencer un après midi comme 
celui-là, nous remercions beaucoup Didier d'avoir su 
nous intéresser à la confection d'un gâteau.  
 

Bruno, Cyril 

Youpi!!!!!!!  
J'en ai pas pris 
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Comme chaque année l'animation sportive est repartie, mise en place et animée par 
Mikaël et Cédric (en remplacement). Il vous propose un choix d'activités dont 
sûrement l'une d'elles vous conviendra ou vous permettra de la découvrir et en même 
temps de vous faire ressortir des aptitudes que vous ignoriez peut-être. Le sport est un 
bien pour le corps et l'esprit il peut être pratiqué à tout âge et même si vous n'en avez 
jamais fait il n'est pas trop tard pour commencer qu'il soit collectif ou individuel le 
sport vous apportera que du bien être. 
 Ci-dessous les propositions de Mikaël. 

Pour les personnes hébergées en CHRS 
Le lundi (19 à 20h): basket, tennis de table, badminton  
Le jeudi (19 à 20h) : foot en salle 
Un dimanche sur deux activités pleines nature de 14h à 18h (inscription le samedi) 
 
ouvert à tous les partenaires de la Veille Sociale (Promojeune,  Emergence 49 , Atlas, Aide Accueil, 
etc.)  
Le jeudi de 16h 15 à 17h  activité aquatique (piscine Bertin) 
 
 nécessité de définir un projet individuel 
Le mardi et le jeudi matin de 9h à 12h activité randonnée/orientation (pédestre ou VTT) . 

(Inscription le soir même à l'acceuil) 

Le jeudi de 19h à 20h 

Le mardi et jeudi matin de 9h à 12h Le jeudi de 16h15 à 17h 

Le lundi de 19h à 20h 

ou ou 
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Un dimanche après-midi avec Mikaêl, Icham, 
Christian, Hassad, nous sommes allés visiter le 
château de Plessis-Macé. Nous avons pu découvrir :  
 - le cachot où les brigands, mauvais garçons 
étaient enfermés. Nous ne pouvions 
descendre dans le cachot une grille en 
empêchait l'accès.  
 - les prisons réservées aux voleurs 
assassins. 

 - la salle d'honneur, sorte de grand réfectoire 
 - la nurserie salle réservée pour élever les bébés. 
 - la chambre royale dédiée au roi. 
 
J'ai trouvé çà très intéressant, j'ai une idée plus précise sur le mode de vie 
de cette période (XIe-XVe siècle). J'ai été contente de pouvoir visiter 
autre chose que le fameux château d'Angers. 

Jennifer 

Le château du Plessis Macé cache 
bien son jeu ! Austère forteresse du 
XIème siècle en façade, une fois passée l'enceinte, c'est une 
ravissante demeure d'agrément du XVème de style 
Renaissance. 

Construit en pierre de schiste noir et agrémenté de tuffeau pour en souligner l'élégance, 
le château fut d'abord la place forte d'une petite ville, économiquement importante par 
l'exploitation du fer dès le VIIème. 
Mais Macé leur fit don de la ville aux moines bénédictins et devint 
donc  fief ecclésiastique, tout en conservant le château. C'est Louis II 

de Beaumont qui le restaure dans les années 
1450, mais sans donner de nouvel essor à la 
ville qui s'étiolera pour n'être plus qu'un petit 
village. 
Le château sera aussi la propriété des Du 
Bellay pendant presque 170 ans. 
Aujourd'hui, propriété du département on peut le visiter. Louis 
XI, François Ier ou Henri IV y ont séjourné et on peut admirer 
la chambre du roi. 
Lors des spectacles donnés dans la cour, les gentes dames 
pouvaient, en toute tranquillité, y assister depuis la galerie  
suspendue. On notera également dans la chapelle de très rares 

boiseries gothiques à usage de tribune. Et enfin ne résistez pas au plaisir de faire 
quelques pas dans le très beau parc qui l'entoure. 
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Je remercie tous les éducateurs des Petites 
Maisons et l'aide qu'ils m'ont apporté ainsi 
que Monsieur SALE pour tout ce qu'il a fait 
pour moi afin que je quitte le foyer au plus 
vite. Merci à tous.  

Jennifer 

Les Petites Maisons accueillent de nombreux 
résidents : des hommes qui sont demandeurs 
d'asile, des jeunes et même des personnes 
plus âgées qui sont désorientées et qui ont 
besoin de retrouver une vie équilibrée et d'un 
cadre éducatif comme les Petites Maisons. 
Après plusieurs semaines, je suis étonné par 
les arrivées et les départs rapides. Nous ne 
pouvons  pas  être considérés comme des 
"sans domicile fixe" ni comme des hommes 
vivant dans la rue puisque nous avons chaque 
soir un repas chaud et un lit douillet.  
Pour la vie en groupe, pour quelques uns 
d'entre nous ce n'est pas facile et évident car il 
est possible que nous avons des blocages pour 
parler de nos difficultés avec une éducatrice 
ou un éducateur. Mais nous sommes dans une 
période où des affaires auraient pu se régler 
par le dialogue et hélas les paroles n'ont pas 
suffi et nous en sommes venus aux mains. Je 
voudrai dire que nous avons intérêt à être plus 
attentif à celles et à ceux qui vivent avec nous 
et de dire : stop à la violence ! 

Pascal 

  
 
Le numéro 115 des sans abri permettez-moi de 
vous signaler, l'énorme difficulté pour essayer de 
vous joindre afin d'obtenir une place en 
hébergement d'urgence en particulier le matin à 
partir de 9 heures.  
 Ce matin jeudi 2 novembre 2006, comme 
les trois matins précédents il me faut prendre 
contact avec le 115 pour une inscription au foyer 
des sans abri, il m'a fallu prendre mon mal en 
patience, utiliser 4 à 5 cabines téléphoniques pas 
tout à fait 1 heure mais presque pour joindre un 
correspondant. Que peut-on faire pour améliorer 
ce service et par la même éviter de stresser les 
S.D.F. et aussi garder des cabines téléphoniques 
en bon état de fonctionnement. 
 

Un usager 

Je tire ma révérence à toute l'équipe qui nous 
accompagne à l'Abri de la Providence dans nos 
démarches quelles qu'elles soient. 
Merci pour leur soutien quand rien ne va en nous 
encore merci. Respects à vous. 

Patrick 

Pour moi les activités sportives et le soutien que l'on 
reçoit, nous SDF, à, l'Abri de la Providence et au foyer 
des Petites Maisons, nous remettent en forme pour 
effectuer nos démarches. Que cela continue pour tous. 

Vincent 

  
  Tombé dans la rue, J'avais le mal de 
vivre je l'ai très vite oublié grâce à vous. 
Quand je suis arrivé aux Petites Maisons, 
timide un peu perdu, j'ai senti qu'il y 
avaient un bon esprit et j'ai très vite com-
pris que l'on pouvait parler de tout, de 
moi, des coups de gueule, des coups de 
cœur. D'abord la partie cuisine j'ai rien à 
redire les repas sont parfaits, Merci au cui-
sinier. Pour l'équipe qui nous soutient et 
nous accompagne tout au long de notre 
séjour, rien à dire non plus, ce n'est pas 
toujours évidant aussi pour eux, mais leur 
chaleur nous apporte beaucoup dans nos 
souffrances. 
Quand aux activités sportives de ce foyer , 
après huit années sans sport,cela ma ap-
porté beaucoup plus de sérénité et je re-
prends goût pour mes démarches , c'est un 
peu dure mais maintenant j'ai retrouvé la 
volonté et le courage. 
Pour ce que connais de ce monde de la 
rue, c'est que de ces associations là, nous 
en avons besoin 
Merci à Xavier de m'avoir permis de m'ex-
primer dans ce journal et à toute l'équipe 
pour qui j'ai de l'estime et du respect 

Patrick  
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La cueillette des pommes 
 

Un lundi matin du mois de septembre, nous, 
B…... et moi, sommes partis de la place 
Bichon pour une aventure. Nous avons pris le 
bus et depuis l'arrêt de  bus nous avons marché 
jusqu'à l'exploitation, impeccable. 
Nous nous sommes présentés à la secrétaire de 

l'exploitation arboricole.  
"Monsieur B…... avez-vous le document qui vous manquait à 
votre dossier de la semaine dernière ?  
- Non, en envoyant un fax au département du travail vous 
pourrez obtenir ce document. 
- Eh bien je ne peux pas prendre votre dossier 
- Est-ce que je pourrai en parler avec le patron ?  

- Oui, si vous pouvez attendre quelques 
minutes. " 
 Le patron entrait justement dans le 
bureau. La secrétaire explique en quelques 
mots la situation au patron. Il demande 
quelques éclaircissements et le couperet 
tombe :  
"Monsieur B……., il faudrait que je vous 

délivre une promesse d'embauche. Cette année, j'en ai effectué 
aucune et je n'ai aucune envie d'en délivrer car je dispose 
suffisamment de main-d'œuvre pour la cueillette des pommes. Je 
vous remercie Monsieur, vous pouvez retourner sur Angers." 
 La cueillette des pommes commencent au mois d'août, il 
faut effectuer les démarches plusieurs mois avant et présenter les 
bons documents nécessaires pour constituer un bon dossier et 
pour pouvoir espérer avoir un poste pour la cueillette des 
pommes. Les personnes qui ont déjà effectué au moins une 

saison sont pris en priorité, cela est aussi bon à savoir. Certains 
anciens vous diront que c'est difficile, il ne faut pas rester à de 
tels propos.  
La première journée est une journée de formation et le deuxième 
jour le chef d'équipe vous parle déjà de rendement. Le troisième 
jour, nous devions ramasser des pommes 
"rouges". La pluie était au rendez-vous, chacun a 
pris une rangée désignée par le chef d'équipe. Au 
premier passage le chef d'équipe de contrôler et 
de me dire : "Pascal, ton premier pallox est trop 
vert comme pour tes collègues, tu dois ramasser 
les pommes "rouges" ! Au deuxième passage, 
"Tu es en dessous du rendement, je crains que tu 
ne fasses pas tes trois pallox pour la fin de la journée.!" Et en fin 
de journée, je n'avais pas terminé mes trois pallox comme 
d'autres cueilleurs de pommes "rouges". Le chef d'équipe : "Je 
ne peux pas vous garder dans mon équipe parce que vous n'avez 
pas rempli vos trois pallox. Ce soir, j'en discuterai avec le 
patron…!" 
Le lendemain matin, je me suis pointé comme les jours 
précédents et je suis passé au secrétariat où j'ai discuté avec le 
patron et j'avais le contrat de travail en main : 
-"Le contrat de travail prévoit un minimum de cinq jours, le chef 
d'équipe n'avait pas le droit de mettre fin au contrat au terme du 

troisième jour!" 
-" Tout à fait, vous essayez d'augmenter votre 
rendement et nous nous reverrons en fin de 
semaine!" 
Finalement, j'ai terminé ma semaine de travail 
et mon contrat n'a pas été prolongé. 
 

Pascal 

LES GITANS 
 
Toi qu'on appelle le 
voleur de poules 
Toi le gitan des temps 
modernes 
Toi qui va de ville en 
ville 
Toi qui a la vie difficile 
Toi qui étais en liberté 
Toi aujourd'hui emprisonné 
Toutes ces lois qui ont changé 
Et qui t'on transformé 
Sur les routes de ce pays 
Tu ne peux plus vivre ta vie 

Les gardians sont toujours là 
Pour faire respecter la loi 
Comme les vieux d'autrefois 
Tu veux bien faire ta vie 
Avec toute ta famille réunie 
Sur les routes de ce pays 
Toi qui pourrais travailler en 

usine 
Tu prends ton camion  
Pour aller chiner le matin 
C'est çà la vie des gitans ! 
 
Pascal-Didier 

Magie  
 

Je suis persuadé, que je serais magicien, 
un vrai de vrai. Bien sûr je n'ai plus 15 
ans, mais comme i l est dit : "Quand on 
aime, on a toujours 20 ans." 
 
Qui ne voudrais pas être magicien. A 
l'abri du besoin ,allégé des tracasseries 
quotidiennes, n'avoir à vivre que les 
plus belles choses de l'existence.. 
Magicien je voudrais être, vous aussi je 
présume. 
 

anonyme 
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Réunion des résidents du mercredi 6 décembre 2006 
 
 
Thèmes: informations sur la période Hivernale 
  déroulement des journées du 24 et 31 décembre 
  Réflexion sur l'état des chambres 
 
Information sur la période hivernale 
  
 Les horaire d'entrée : en deux temps de 14h30 à 15h et de 17h30 à 18h (pas d'entrées 
entre ces horaires) 

 Le réveil du samedi matin à 8h 
 Les après midi organisées dans la mesure du possible 
(ex: décoration des locaux pour noël)  
 La TV   un après midi par semaine 
 Deux personnes viennent compléter l'équipe en place 
 
Journées des 24 et 31 décembre 
 
 Le 24 décembre 

 L'horaire d'entrée 14h 30 uniquement 
 Après midi activités diverses (concours de belotte) 
 vers 18h mot de la direction à l'occasion d'un cocktail (sans alcool) suivi d'une 
distribution de surprises,  
 vers 19h repas de noël (buffet de charcuteries,crudités,fruits de mer,viandes,bûche de 
noël) 
 soirées animées par Mikael (ex. loto) 
  
 Le 31décembre 
 L'horaire d'entrée 14h 30 uniquement 
 Après midi activités diverses (concours de belotte) 
 soirées animées par un éduc (ex. loto) 
 
L'état des  chambres: 
 
 Constat  lits non faits, linges à traîner,sol et salle de bains pas très propre. 
 Proposition des résidents : faire appel à la discipline de chacun et un rappel à l'ordre 
plus fréquent de la part du personnel 
 
 
La réunion commencée à 19h30 se termine à 20h15,tous satisfait de ce moment d'échange
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Pour la période hivernale les équipes des services de veille sociale ont été renforcées 
compte tenu des changements d'horaires liés à l'ouverture en après midi du foyer des 
"Petites Maisons", de l'extension tu temps de maraude pour le Samu Social, et de 
l'écoute téléphonique du 115 toute la nuit 

Jérôme 

Les Petites Maisons 

Denis 

Samu social 

Laurent 
Florence 

Ecoute 115 

Caro Lara 

? ? 

? 
Magali 
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 (Traduction du texte en arabe page précédente) 
 
 
 C'était mon premier voyage en train, j'étais à Paris et je 
me rendais à Angers. Je me suis assis à côté d'elle. Une 
beauté parisienne, une femme française. Elle était différente 
des autres filles de Eve. Elle avait une telle dignité, une telle 
élégance que j'ai cru que je me tenais devant un être qui 
venait d'ailleurs. 
Mes sentiments ont débordé dès que je l'ai aperçue. J'ai 
commencé à l'observer et à vrai dire elle avait des traits fins, 
et moi j'aime tout ce qui est fin, c'est mon travail de chercher 
les détails, les petits comme les grands, je suis comptable. 
Elle ne m'a pas regardé une seule fois, elle contemplait la 
nature, elle était absorbée par ce qu'elle contemplait.  
La nature l'avait adoptée, on aurait dit qu'elle était devenue un 
papillon s'envolant parmi les champs. 
  

Elle était différente des filles de sa génération. On aurait dit qu'elle appartenait à une communauté supérieure 
à celle des seigneurs ; elle était la nièce de Napoléon, le sage qui a réveillé le monde d'un long sommeil. Je ne 
pouvais que la regarder encore et encore comme si j'étais en train d'étudier un 
être venu d'ailleurs.  
 
J'ai essayé d'attirer son attention, mais elle n'était ni ici ni là-bas. J'ai caché ma 
montre et je lui demandé l'heure. Elle m'a répondu avec un accent parfait à la fois 
français et anglais qu'il était environ neuf heures, sans même me regarder ou 
regarder sa montre. Elle était en train de nager dans les cieux avec les brises 
d'air ; elle était au-dessus des êtres terrestres. Elle ne regardait que ses 
semblables. 
 
Je me suis senti  toucher dans ma dignité. Je n'ai pas attendu longtemps, car le 
contrôleur est arrivé. J'ai mis ma  main dans ma poche sans me tourner et j'ai 
tendu le premier papier que j'ai trouvé. Le contrôleur a vu que ce n'était pas le 
billet, je me suis excusé et je lui ai tendu mon billet. 
 
Je me suis mis à regarder les autres passagers, essayant de trouver  une 
femme qui soit aussi belle qu'elle. Je n'ai pas trouvé.  
Je me suis dit : peut-être que les opposés ne s'attirent jamais. Je me suis dit, non, car les êtres humains sont 
comme des métaux, et elle était un métal très cher et très rare. J'ai vite abandonné l'idée et j'ai recommencé à 
regarder autour de moi. Cela n'a pas duré longtemps, car elle s'apprêtait maintenant à quitter le train. 
 
La surprise m'a cloué ; elle avait tendu une canne, une 
canne blanche, elle était non-voyante. Ma beauté est 
non-voyante!!!. Mes rêves ont alors cessé, j'aurais été 
heureux de lui avouer ce qui se passait à l'intérieur de 
moi ; mais c'était trop tard. Je me suis consolé en me 
disant certes elle ne m'a pas vu, mais peut-être qu'elle a 
entendu les battements de mon cœur. 
 
HICHAM ALI 
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Inscription sur 
liste électorale 

Mairie du domicile (avant 
le 31/12 pour voter l'année 
suivante) 

- Carte d'identité ou livret de 
famille 
- Justificatif de domicile- Ancienne 
carte d'électeur (éventuellement)  

- Avoir 18 ans 
- Nationalité 
française 
- Jouir de ses droits 
civiques et politiques 

Et vous ! Etes vous inscrit? 
Décidez de votre avenir... 
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Quels rôles un citoyen peut- il jouer dans la société? 

La citoyenneté  se définit   d’un point de vue juridique par 
la possession de la nationalité française et de ses droits civils et politiques. De 
plus, elle se définit aussi aujourd’hui comme une participation à la vie de la cité.  

Un citoyen a un rôle essentiel à jouer, qui prend tout son sens avec l’exercice du 
droit de vote. C’est à ce moment que le citoyen apporte sa contribution majeure 
à la société. En votant, , il fait valoir son point de vue, change ou confirme les 
gouvernants, ou encore (dans le cadre du référendum) décide des grandes orien-
tations de la politique nationale. 

L’attitude individuelle des citoyens est importante. Les 
comportements de civisme (politesse, respect des biens 
publics...) sont pour beaucoup dans le caractère apaisé 
d’une société. 

 

Quelles sont les valeurs attachées à la citoyenneté ? 
 
Outre un statut juridique et des rôles sociaux, la citoyen-
neté se définit aussi par des valeurs. On peut en évoquer au moins trois, tradi-
tionnellement attachées à la citoyenneté : 

  La civilité : C’est une reconnaissance mutuelle et tolérante des individus entre 
eux, au nom du respect de la dignité de la personne humaine, qui permet une 
plus grande harmonie dans la société. 

  Le civisme : il consiste, à titre individuel, à respecter et à faire respecter les 
lois et les règles en vigueur, mais aussi à avoir conscience de ses devoirs en-
vers la société. C’est agir pour que l’intérêt général l’emporte sur les intérêts 

particuliers. 

  La solidarité :  Elle correspond à une attitude d’ou-
verture aux autres qui illustre le principe républicain 
de fraternité.  

Ces trois valeurs donnent à la citoyen-
neté tout son sens en ne la limitant pas 

à l’exercice du droit de vote 
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 activités du soir à l'hébergement 

Un stagiaire s'en va l'autre arrive 

Anne Julien 

 Encore merci à Noelle notre infirmière 
bénévole, toujours disponible. 
Elle soigne les petits bobos mais aussi les 
petits bobos du cœur par sa gentillesse et son 
dévouement. 
 
Merci Noelle 

Déjà 
fini!!!!! 

Qu'est ce 
qui 
m'attend?

Fausse 
donne !!! 

Contre!!!  

échec Déplace la 
tour 
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